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Kursausschreibung Sport-Erganzungskurs:
Bewegungsfeld Bewegen auf rollenden und gleitenden Geraten -
Alpiner Skilauf
(Bewegungsfeldgruppe A)

Leitidee:

Erarbeitung theoretischer Aspekte von Skisport und Skitourismus sowie Erlernen und Verbessern von
Techniken des alpinen Skilaufs

Kompetenzerwerb:

Die Schulerinnen und Schuler

wenden Grundtechniken und Fachsprache im Umgang mit dem Sportgerat Ski an und
bewaltigen Strecken situativ angemessen

wenden grundlegende sportmotorische Fahigkeiten an und reflektieren diese erfahrungsbasiert

setzen sich angemessene und aufgabenbezogene Ziele in Bezug auf individuelle korperliche
Belastbarkeit und Bewegungsfertigkeit beim Skilauf und zeigen adaquate Verhaltensweisen

setzen Strategien zur sicheren und aufgabengerechten Problemldsung ein.

wenden Lehr-/Lernmethoden und Sicherheitsregeln situationsadaquat an und geben gezielt
Bewegungshilfen und Bewegungskorrekturen

verflgen Uber Kenntnisse hinsichtlich des Skitourismus im Allgemeinen, der speziellen Gefahren
beim Skisport und deren Pravention, eines umweltgerechten Verhaltens und eines gesunden und
sinnhaften Freizeitverhaltens

handeln fur sich und andere praventiv: Gefahren antizipierend, Regeln beachtend und respektvoll
gegenuber der Natur (verantwortungsbewusstes, ricksichtsvolles und hilfsbereites Handeln im
Skigebiet).

Inhalte:

Theoretische Vorbereitung (Stundengestaltung zu unterschiedlichen Themen des Skisports und
Skitourismus)

Sportpraktische Vorbereitung (z.B. Skigymnastik, Inlinerfahren)
Erlernen klassischer Schwungtechniken und des Carvens

Sicherheitsbewusstes und verantwortungsvolles Skifahren
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Leistungsbewertung:

Inhaltsbezogene Kompetenzen
e Gestaltung einer Stunde in der Vorbereitungsphase zu einem theoretischen Thema
e praktische Uberprifung von Grundtechniken des Skilaufens
e gelandeangepasstes Fahren / Variabilitat beim Skilaufen
e sportartspezifische Fitness
Prozessbezogene Kompetenzen

e Unterstitzung und Ubernahme von Verantwortung fir sich und Mitschilerinnen und Mitschuler
im und auferhalb des Unterrichts (z.B. verantwortungsbewusstes Fahren in einer Kleingruppe,
Beachtung von Verhaltensregeln u.a.)

e Mitarbeit im Unterricht und vor Ort (Engagement, Ubernahme von Aufgaben im und auRerhalb
des Unterrichts)

Material:
e Skibekleidung

e Skiausrustung inkl. Helm (Ausleihe maglich, s.u.)

Bemerkungen:

e Der Kurs besteht aus zwei Blocken: Vorbereitungsblock (zweistindiger Unterricht alle 14 Tage)
und Kompaktphase (8-tagige Kursfahrt).

e Die Kursfahrt ist kostenpflichtig und kostet um die 440 € inkl. Materialausleihe. Bevor auf dem
Wahlzettel der Kurs , Alpiner Skilauf” angekreuzt wird, ist mit den Erziehungsberechtigten zu
klaren, dass die Finanzierung gesichert ist.
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Kursausschreibung Sport-Erganzungskurs:
Bewegungsfeldlibergreifendes Unterrichtsvorhaben — Fitness
(Bewegungsfeldgruppe A)

Leitidee:

Die Schulerinnen und Schiler trainieren sportmotorische Fahigkeiten (z.B. Kraft, Ausdauer, Schnelligketit,
Beweglichkeit oder Koordination). Sie wenden Formen und Ubungen der Fitness- und
Funktionsgymnastik an und lernen grundlegende Prinzipien der Trainingsgestaltung kennen.

Kompetenzerwerb:

Die Schulerinnen und Schuler

verflgen Uber motorische Fahigkeiten (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und
Koordination) zur Bewaltigung der gestellten Bewegungsaufgaben und Handlungssituationen.

bewaltigen und bewerten Bewegungs- und Handlungsverlaufe sowohl im Hinblick auf praktisch-
handelnde als auch theoretisch-reflexive Kriterien.

wenden Erklarungsmodelle und Testverfahren aus verschiedenen sportwissenschaftlichen
Disziplinen an und Uberprifen ihre Eignung fur die Losung der jeweiligen Bewegungsprobleme
oder —aufgaben.

verflgen Uber Kenntnisse, Einstellungen und Werthaltungen im Zusammenhang mit Uber die
Fachgrenzen hinaus bedeutsamen sportbezogenen Themen der Gegenwart wie dem Beitrag von
Bewegung, Sport und Spiel zur gesunden Lebensfuhrung und sinnvollen Freizeitgestaltung.

beurteilen Trainingsmethoden und Methoden zur Trainingssteuerung hinsichtlich inrer Eignung
fUr die geplanten Anderungs- bzw. Adaptionsprozesse und wenden diese zweckmaflig an.

planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements und Ubungssequenzen unter
verschiedenen Betrachtungsdimensionen.

reflektieren unterschiedliche Voraussetzungen in Bezug auf Leistung und Interesse, erkennen
Starkere an und unterstutzen bzw. integrieren Schwachere.

verfligen Uber eine differenzierte Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf die eigene Person
(Selbstbild), den eigenen Korper (Korperbild, Korperhaltung, Korpersprache) und die eigenen
Handlungs-/Bewegungsmaglichkeiten.

steuern bewusst die eigene sportliche und korperliche Entwicklung.

Inhalte:

Ausbau (ggf. Aufbau) der sportmotorischen Fahigkeiten Uber unterschiedliche Bewegungsfelder
(z.B. Rope Skipping, Laufen, Kraftibungen o. a.)

Aneignung und ggf. Prasentation fachspezifischen Theoriewissens
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Leistungsbewertung:

Inhaltsbezogene Kompetenzen

e Uberprifung sportmotorischer Fahigkeiten (z.B. Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit
oder auch Koordination)

Prozessbezogene Kompetenzen
e Mitarbeit im Unterricht
e ggf. Uberprifung des fachspezifischen Theoriewissens (z.B. in einem schriftlichen Test)

e ggf. Referat / Ubernahme von Unterrichtsteilen, z. B. Erstellen eines Kraftparcours o. &.
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Kursausschreibung Sport-Erganzungskurs:
Bewegungsfeld Gymnastisches und tanzerisches Bewegen
(Bewegungsfeldgruppe A)

Leitidee:

Erarbeitung und Demonstration verschiedener Gruppenchoreographien mit und ohne Handgerat/Material

Kompetenzerwerb:

Die Schulerinnen und Schuler

e trainieren Basis- und Kombinationstechniken wesentlicher Technikgruppen aus Tanz oder
Gymnastik, mit oder ohne Handgerat/Material.

verfeinern ihre Wahrnehmung in Bezug auf die eigene Person, den eigenen Korper und die
eigenen Bewegungsmaoglichkeiten, z. B. durch Erproben unterschiedlicher Rhythmen, Tanzstile (z.
B. Hip-Hop, Modern Dance, Ballett) und Ausdrucksmoglichkeiten sowie verschiedener
Raumlagen.

setzen elementare gymnastische und kunstlerisch-kompositorische Fertigkeiten in
unterschiedlichen Tempi und Rhythmen um.

reflektieren Vorgaben (Musik, Thema, Material) im Hinblick auf ihre gestalterischen
Méglichkeiten.

nennen Kriterien aus dem Bereich der Bewegungsgestaltung (z. B. Dynamik, Raum(wege)) und
wenden diese in der Beobachtung und Bewertung gymnastischer/tanzerischer Bewegungen an.

gestalten und prasentieren tanzerische oder gymnastische Choreografien nach Vorgabe (z. B.
Thema, Musik) in Partner- oder Gruppenarbeit mit oder ohne Handgerat/Material.

reflektieren und akzeptieren unterschiedliche Leistungs- und Motivationsvoraussetzungen bzw. -
niveaus und wenden Strategien zur Losung von Konflikten oder Gestaltungsprozessen situations-
und gruppenadaquat an.

analysieren und bewerten gymnastische bzw. tanzerische Bewegungen nach vorgegebenen
Kriterien und nehmen gezielte Bewegungskorrekturen vor.

Inhalte:
e Erlernen verschiedener Tanzschritte / gymnastischer und tanzerischer Bewegungen
e Entwicklung und Prasentation von Partner- oder Gruppenchoreographien

e sportartspezifische Fitness (Kraftigung und Beweglichkeit geforderter Muskelgruppen)
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Leistungsbewertung:

Inhaltsbezogene Kompetenzen

e Gestaltung und Prasentation von Partner- oder Gruppenchoreographien (Kriterien: Umsetzung
tanzerischer Gestaltungsvorgaben, Originalitat, Synchronitat, Ausfihrung der
gymnastischen/tanzerischen Bewegungen, ggf. Schwierigkeitsgrad)

e sportartspezifische Fitness
Prozessbezogene Kompetenzen
e Mitarbeit im Unterricht
e gruppenadaquates Anwenden von Gestaltungsprozessen

e Unterstitzung und Ubernahme von Verantwortung fiir sich sowie Mitschulerinnen und
Mitschdler im Lernprozess

e ggf. Ubernahme von Unterrichtsteilen, z. B. Erwarmung o. a.

Materialhinweise:

e ggf. eigene Musik
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Kursausschreibung Sport-Erganzungskurs:
Bewegungsfeld Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
(Bewegungsfeldgruppe A)

Leitidee:

Die SuS analysieren, erproben und Uben funktionale Ausfihrungen leichtathletischer Lauf-, Wurf- und
Sprungdisziplinen.

Kompetenzerwerb:

Die Schulerinnen und Schuler

bewaltigen eine Sprintstrecke in maximalem Tempo, d.h. unter Beachtung eines optimalen
Verhaltnisses von Schrittfrequenz und Schrittlange. Dies kann sowohl im Flach- als auch im
Hurdensprint erreicht werden.

erproben und vergleichen leichtathletische Weit- oder Hochsprungformen im Hinblick auf
Funktionalitat.

erproben und vergleichen leichtathletische Wurf- oder Stofsformen im Hinblick auf Funktionalitat.

trainieren motorische Fahigkeiten (z.B. Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit oder
Koordination) zur Steigerung ihrer leichtathletischen Leistung.

analysieren Bewegungsablaufe.

wenden Trainingsmethoden und Methoden zur Trainingssteuerung hinsichtlich ihrer Eignung fur
die geplanten Anderungs- bzw. Adaptionsprozesse zweckmaf3ig an.

wenden Lehr-/Lernmethoden an und geben gezielte Bewegungshilfen und Korrekturen.

verflgen Uber eine differenzierte Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf die eigene Person
(Selbstbild), den eigenen Korper (Korperbild, Korperhaltung, Korpersprache) und die eigenen
sowie fremde Handlungs-/Bewegungsmaglichkeiten.

Inhalte:

Aus den aufgefthrten Disziplinen wird im Kurs , Leichtathletik” eine Auswahl thematisiert und zur
abschlieSenden Prufung vorbereitet:

Springen: Hochsprung / Weitsprung / Dreisprung
Laufen: Sprint / Hurdensprint / Mittelstrecke
Werfen / Stofsen: Kugelstofs / Speerwurf / Schleuderballwurf / Diskuswurf

Leistungsbewertung:

FUr die quantitative Leistungsbewertung werden schulinterne Bewertungslisten herangezogen.

Leistungsbewertung einer Sprungdisziplin

Leistungsbewertung zweier Laufdisziplinen (Sprint- und Ausdauerbereich)
Leistungsbewertung einer Wurf- oder Stof3disziplin

Bewertung der technischen Ausfuhrung einer beliebigen (vierten) Disziplin

Mitarbeit im Unterricht, ggf. Ubernahme von Unterrichtsteilen und Einbringen von Referaten
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Kursausschreibung Sport-Erganzungskurs:
Bewegungsfeld Gymnastisches und tanzerisches Bewegen —
Schwerpunkt Rock’n’Roll
(Bewegungsfeldgruppe A)

Leitidee:

Erarbeitung und Demonstration einer Gruppenchoreographie (Synchronfolge) unter Verwendung
tanzerischer und halbakrobatischer Elemente des Rock'n'Roll

Kompetenzerwerb:

Die Schulerinnen und Schuler

trainieren Basis- und Kombinationstechniken wesentlicher Technikgruppen (Fufstechnik /
Halbakrobatik) aus dem Rock'n'Roll.

verfeinern ihre Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf den eigenen Korper und die eigenen
tanzerischen und akrobatischen Bewegungsmaglichkeiten

setzen elementare tanzerische Fertigkeiten in unterschiedlichen Tempi um.

analysieren und bewerten Rock'n’Roll-typische Bewegungen nach vorgegebenen Kriterien und
nehmen gezielte Bewegungskorrekturen vor.

gestalten und prasentieren eine Rock’'n'Roll-Choreografie nach Vorgabe (z. B. Thema, Musik,
Techniken) in Partner- oder Gruppenarbeit

reflektieren und akzeptieren unterschiedliche Leistungs- und Motivationsvoraussetzungen bzw. -
niveaus und wenden Strategien zur Losung von Konflikten oder Gestaltungsprozessen situations-
und gruppenadaquat an.

Inhalte:

Erlernen verschiedener Tanzschritte (d.h. nichtakrobatischer Tanzfiguren) im Rock'n'Roll
Erlernen verschiedener halbakrobatischer Elemente im Rock'n’Roll

Entwicklung und Prasentation von Partner- oder Gruppenchoreographien (Synchronfolgen)




=
Gymnasium\Wildeshausen

Leistungsbewertung:

Inhaltsbezogene Kompetenzen

e Gestaltung und Prasentation einer Partner- oder Gruppenchoreographie (Kriterien: technische
Qualitat der Ausfuhrung, Originalitat, Synchronitat, Schwierigkeitsgrad)

e Beherrschung Rock'n’Roll-spezifischer Fertigkeiten im Paartanz
e Beherrschung der Fachsprache im Rock'n’Roll (Begriffe, Namen von Elementen und Figuren u.a.)
e sportartspezifische Fitness
Prozessbezogene Kompetenzen
e Mitarbeit im Unterricht
e Gruppenadaquates Anwenden von Gestaltungsprozessen

e Unterstitzung und Ubernahme von Verantwortung fur sich und Mitschilerinnen und Mitschuler
im Lernprozess (z.B. bei Hilfe- und Sicherheitsstellungen).

e ggf. Ubernahme von Unterrichtsteilen, z. B. Erwarmung o. &.

Materialhinweise:

e ggf. eigene Musik

Bemerkungen:

e Rock'n'Roll ist in erster Linie ein Paartanz, die Kursteilnahme setzt deshalb die unbedingte
Bereitschaft voraus, mit dem Tanzpartner auch in Kérperkontakt zu treten (insbesondere bei
halbakrobatischen Elementen)
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Kursausschreibung Sport-Erganzungskurs:
Bewegungsfeld Bewegen auf rollenden und gleitenden Geraten -
Schwerpunkt Rudern
(Bewegungsfeldgruppe A)

Leitidee:

Erarbeitung und Verbesserung der Technik des Skullruderns im Mannschaftsboot unter Bertcksichtigung
des Ausdaueraspektes

Kompetenzerwerb:

Die Schulerinnen und Schuler

e erlernen, Uben und demonstrieren Rudertechniken im Mannschaftsboot und ggf. im Einer

beschaffen sich systematisch ruderrelevante Informationen, z.B. Ruderkommandos, Bootsklassen,
Schifffahrtsregeln usw.

analysieren Bewegungsablaufe beim Rudern bezlglich ihrer Effizienz zur Erreichung eines
maximalen Vortriebs

helfen selbststandig und verantwortungsbewusst beim Materialtransport und beim , Stegdienst”

schatzen Risiken realistisch ein, indem sie sich beztglich duf3erer Bedingungen (Wetter, Strémung)
angemessene Ziele setzen und verantwortungsbewusst auf dem Wasser agieren

e nehmen das Ruderrevier als schitzenswerten Naturraum wahr und verhalten sich entsprechend

Inhalte:

Erlernen der Rudertechnik und der Manover im Skullboot

Verantwortungsvolles Ausfihren von Steuermannaufgaben

Bootspflege und Materialtransport

Ausdauerndes Rudern im Mannschaftsboot

Leistungsbewertung:

Inhaltsbezogene Kompetenzen
e Zeitfahren im Mannschaftsboot
e Technikprtfung im Mannschaftsboot
e sportartspezifische Fitness
e Theorietest
Prozessbezogene Kompetenzen
e Mitarbeit im Unterricht

e Praventives Handeln ( Gefahren antizipieren, Regeln beachten, verantwortungsbewusst mit der
Natur umgehen)

Materialhinweise:

e alte und witterungsangepasste Sportbekleidung, ggf. (Fahrrad-)Handschuhe
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Bemerkungen:

dreistundiger Unterricht (deshalb nur in 2/3 des Halbjahres), der Unterricht findet bei jedem Wetter
statt.

Jugendschwimmabzeichen Bronze muss vorgelegt werden.

bei minderjahrigen Schuler/-innen muss eine Teilnahme-Einverstandniserklarung der Eltern
vorgelegt werden.




11—
=
Gymnasium\Vildeshausen

Kursausschreibung Sport-Erganzungskurs:
Bewegungsfeld Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen
(Bewegungsfeldgruppe A)

Leitidee

Uben und Demonstrieren der Grundtechniken in drei Stilarten, davon mindestens in einer
wettkampfnahen Situation. Alternativ zu einer Grundtechnik konnen auch drei unterschiedliche Springe
vom Tm- bzw. 3m Brett gezeigt werden.

Kompetenzerwerb:

Die Schulerinnen und Schler

Uben und demonstrieren die Grundtechniken des Schwimmens (Brust/Ricken/Kraul/Delfin)
Uben und demonstrieren Starts und Wenden
erlernen und Uben unterschiedliche Springe vom 1m bzw. 3m- Brett

trainieren ihre konditionell-koordinativen Fahigkeiten, um eine mindestens 600m lange
Schwimmstrecke in einem Schwimmstil maximal schnell zu schwimmen

wenden Methoden aus dem Bereich des Bewegungslernens und Trainierens als Grundlage fur
selbstandiges Arbeiten an

organisieren Trainings- Ubungs- und Wettkampfsituationen

analysieren schwimmspezifische Bewegungen nach vorgegebenen Kriterien und nehmen gezielte
Bewegungskorrekturen vor

schatzen korperliche Reaktionen auf Belastung richtig ein

verfeinern ihre Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf den eigenen Korper und die eigenen
Bewegungsmaoglichkeiten, z.B. durch die Auseinandersetzung mit vielfaltigen
Bewegungsaufgaben im Medium Wasser

erlautern Grundtechniken des Strecken- und Tieftauchens (z.B. vertiefte Atmung, Abtauchen,
Druckausgleich, Armzug) und wenden diese situationsadaquat an

demonstrieren Mafdnahmen zur Selbst- und Fremdrettung
beachten die Baderegeln

erlautern den Gesundheitswert des Schwimmens und dessen Wert als Freizeitsport.

Erlernen, Uben und Verfeinern der 4 Stilarten
Grundlagen des Wasserspringens

Tauchen

Uben und Verfeinern von Startsprung und Wende
ggf. Rettungsschwimmen

Grundlagen des Bewegungslernens und Trainierens

ggf. Spiele, Wasserball, Wassergymnastik
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Leistungsbewertung:

Inhaltsbezogene Kompetenzen
e eine Stilart auf Zeit (50m)
e eine zweite Stilart auf Zeit (600m)

e eine dritte Stilart auf Technik (Startsprung, Wende, 25 m), die Bewertung erfolgt nach
Ausfuhrungskriterien

e alternativ zur dritten Stilart kdnnen auch drei unterschiedliche Springe gezeigt werden
Prozessbezogene Kompetenzen

e Mitarbeit im Unterricht; z.B. Bewegungs- und Spielanalyse inkl. Formulierung von
Bewegungskorrekturen

e Fair Play

e ggf. Ubernahme von Unterrichtsteilen; z.B. Aufwarmen o.4.

Unterrichtsmaterial:

e Badebekleidung, Schwimmbrille, ggfs. Schwimmkappe
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Kursausschreibung Sport-Erganzungskurs:
Bewegungsfeld Turnen und Bewegungskiinste
(Bewegungsfeldgruppe A)

Leitidee:

Erarbeitung und Prasentation einer eigenen Turnkir an einem Gerat. Dabei kdnnen normierte als auch
normfreie Elemente (Parkour, Akrobatik, circensische Bewegungsformen) einfliefSen.

AuRerdem Uben und Demonstrieren eines Sprunges mittels Reutherbrett oder Minitrampolin.

Kompetenzerwerb:

Die Schulerinnen und Schuler

erarbeiten, erweitern und demonstrieren ihre turnspezifischen motorischen Fertigkeiten.

wahlen fur sich angemessene Ubungsteile aus, verbessern die Ausflihrung und gestalten diese
unter Berlcksichtigung asthetischer und funktionaler Aspekte.

analysieren turnerische Bewegungen nach vorgegebenen Kriterien und nehmen gezielte
Bewegungskorrekturen vor.

verfeinern ihre Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf den eigenen Korper durch die Erprobung
vielfaltiger turnspezifischer Bewegungssaufgaben sowie durch die Einnahme verschiedener
Raumlagen.

erarbeiten und demonstrieren turnerische Bewegungselemente im Rahmen einer Gestaltungsidee
mit einem Partner/einer Partnerin oder in der Gruppe.

akzeptieren unterschiedliche Leistungs- und Motivationsvoraussetzungen und wenden Strategien
zur Lésung von Konflikten situationsadaquat an.

reflektieren den verantwortungsbewussten Umgang mit Wagnissituationen und der eigenen
Leistungsfahigkeit.

erkennen die Notwendigkeit von sachgerechten Gerateaufbauten und Geratesicherungen sowie
von Hilfe- und Sicherheitsstellungen, nehmen Unterstutzung an und Ubernehmen Verantwortung
fUr sich und ihre Mitschilerinnen und Mitschuler.

bauen Gerate und Geratesicherungen sachgerecht auf.

wenden Hilfe- und Sicherheitsstellungen selbststandig sachgerecht an und beherrschen die
entsprechende Fachsprache.

Erproben, Erlernen und Optimieren von turnerischen Fertigkeiten wie Stutzen, Abspringen,
Rollen, Uberschlagen, Gleichgewicht und Spannung halten.

Entwickeln, Gestalten und Prasentieren einer Turnkdr mit mind. vier Elementen unter
Berucksichtigung asthetischer und funktionaler Kriterien. Diese kann alleine, mit Partner/in oder in
der Gruppe prasentiert werden.

Uben und Demonstrieren von Springen mit Reutherbrett oder Minitrampolin.
Helfen und Sichern

Beobachten und Korrigieren
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Leistungsbewertung:

Inhaltsbezogene Kompetenzen

e Entwickeln, Gestalten und Prasentieren einer Turnktr mit mind. vier Elementen unter
BerUicksichtigung asthetischer und funktionaler Kriterien. Diese kann alleine, mit Partner/in oder
in der Gruppe prasentiert werden.

e Uben und Prasentieren eines Sprunges mittels Reutherbrett oder Minitramp.

e Die Bewertung erfolgt nach Schwierigkeitsstufen und Ausfuhrungskriterien.

Prozessbezogene Kompetenzen

e Analysieren von turnerischen Bewegungen nach vorgegebenen Kriterien und Vornehmen
gezielter Bewegungskorrekturen.

e Situations- und gruppenaddquates Anwenden von Losungsstrategien oder Gestaltungsprozessen.

e Ubernehmen von Verantwortung fur sich und Mitschilerinnen und Mitschiler im Lernprozess,
bei Hilfe- und Sicherheitsstellungen sowie bei Gerateaufbauten.

Materialhinweise:

Notwendig sind rutschfeste Socken oder Gymnastikschuhe (normale Turnschuhe sind nicht ausreichend)
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Kursausschreibung Sport-Erganzungskurs:
Bewegungsfeld Spielen — Schwerpunkt Badminton
(Bewegungsfeldgruppe B)

Leitidee:

Erarbeitung und Erprobung spezifischer Fahigkeiten und Fertigkeiten in festgelegten und
variablen Spielsituationen.

Entwicklung, Erprobung und Anwendung von individualtaktischen Malnahmen im Angriffs- und
Abwehrverhalten auf Basis von vorgegebenen Problemsituationen.

Analyse und Bewertung von Losungen fir komplexe Spielsituationen im Hinblick auf Effektivitat
und Funktionalitat.

Verbesserung der Spielfahigkeit im Einzel- und Doppelspiel.

Kompetenzerwerb:

Die Schulerinnen und Schler

trainieren badmintonspezifische motorische Fahigkeiten
erproben und demonstrieren Grundfertigkeiten des Badmintonspiels

erarbeiten, erproben und bewaltigen einfache individual- und gruppentaktische Maldnahmen in
Angriffs- und Abwehrsituationen

analysieren Spielsituationen nach vorgegebenen Kriterien
beherrschen die Fachsprache und Regeln im Badminton
organisieren Ubungssituationen selbststandig

korrigieren sich gegenseitig, unterstitzen den Lernprozess ihrer Mitschuler und Mitschulerinnen
und passen Ubungssequenzen und Prasentationen weniger leistungsstarken Schulerinnen und
Schuler an.

Inhalte:

Erlernen und Trainieren verschiedener Techniken des Badmintonspiels, z.B. Aufschlag(varianten),
Uberkopf-Clear, Uberkopf-Drop, Smash, Unterhandschlage (Vor- und Rickhand); zur
Binnendifferenzierung moglich: Drive, Riickhand-Uberkopf-Clear

Entwickeln der badmintonspezifischen Spielfahigkeit, d. h. des individuellen Angriffs- und
Verteidigungsverhaltens (z.B. Platzierung, Tempo, Flugkurve, sowie Stellungsspiel und
Schlagauswahl)

Variable Anwendung im Einzel- und im Doppelspiel

Bewegungs- und Spielanalyse, ggf. auch mediengestitzt
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Leistungsbewertung:

Inhaltsbezogene Kompetenzen

Demonstrieren ausgewahlter badmintonspezifischer Grundfertigkeiten

Erarbeiten, Erproben und Bewaltigen situationsangepasster taktischer Malnahmen in Angriffs-
und Abwehrsituationen im Einzel und im Doppel

sportartspezifische Fitness

Prozessbezogene Kompetenzen

Mitarbeit im Unterricht; z.B. Bewegungs- und Spielanalyse inkl. Formulierung von
Bewegungskorrekturen

Fair Play

ggf. Ubernahme von Unterrichtsteilen; z.B. Aufwarmen, Stationstraining o.4.

Unterrichtsmaterial:

Hallensportschuhe mit heller, abriebfester Sohle
Badmintonschlager

Wegen hoher VerschleifSkosten wird ein Unkostenbeitrag von 3€ pro Schulerin und Schuler fur
Badmintonballe erhoben
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Kursausschreibung Sport-Erganzungskurs:
Bewegungsfeld Spielen — Schwerpunkt Basketball
(Bewegungsfeldgruppe B)

Leitidee:

Erarbeitung und Erprobung spezifischer Techniken und Taktiken zur Verbesserung der Spielfahigkeit im
Basketball.

Kompetenzerwerb:

Die Schulerinnen und Schuler

trainieren basketballspezifische motorische Fertigkeiten.

erproben und demonstrieren Grundfertigkeiten des Basketballspiels.

erarbeiten, erproben und bewaltigen einfache individual-, gruppen- und mannschaftstaktische
Maldnahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen.

analysieren Spielsituationen nach vorgegebenen Kriterien und reflektieren Handlungsalternativen.

beherrschen die Fachsprache und Regeln im Basketball.

organisieren Ubungssituationen selbststandig.

korrigieren sich gegenseitig, unterstitzen den Lernprozess ihrer Mitschiler/-innen und passen
Ubungssequenzen und Prasentationen weniger leistungsstarken Schuler/-innen an.

Inhalte:

e Erlernen und Trainieren verschiedener Techniken des Basketballspiels, z.B. Stand- und
Sprungwurf, Korbleger (links wie rechts), Dribbling mit diversen Finten

e Entwickeln der basketballspezifischen Spielfahigkeit, d. h. des individuellen und
gruppentaktischen Angriffs- und Verteidigungsverhaltens (z.B. Wurf- und Durchbruchfinte, Give
and Go, Auffullen der Positionen, Block stellen, Manndeckung, Spiel auf verschiedenen
Positionen)

e Bewegungs- und Spielanalyse, ggf. auch mediengestitzt

Leistungsbewertung:

Inhaltsbezogene Kompetenzen
e Demonstrieren ausgewahlter basketballspezifischer Grundfertigkeiten

e Erarbeiten, Erproben und Bewaltigen situationsangepasster taktischer Mafdnahmen in Angriffs-
und Abwehrsituationen (Niveau der Spielfahigkeit in unterschiedlichen Mannschaftsgrofden)

e sportartspezifische Fitness

Prozessbezogene Kompetenzen
e Mitarbeit im Unterricht; z.B. Bewegungs- und Spielanalyse
e Fair Play

e ggf. Ubernahme von Unterrichtsteilen; z.B. Aufwérmen, Stationstraining o.4.
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Kursausschreibung Sport-Erganzungskurs:
Bewegungsfeld Spielen — Schwerpunkt FufSball
(Bewegungsfeldgruppe B)

Leitidee:

Erarbeitung und Erprobung spezifischer Techniken und Taktiken zur Verbesserung der Spielfahigkeit im
Fuballspiel

Kompetenzerwerb:

Die Schulerinnen und Schuler

trainieren fulSballspezifischer motorischer Fahigkeiten

erproben und demonstrieren Grundfertigkeiten des FulSballspiels

erarbeiten, erproben und bewaltigen einfache individual-, gruppen- und mannschaftstaktische
MalSnahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen

analysieren Spielsituationen nach vorgegebenen Kriterien

beherrschen die Fachsprache und Regeln im Fufsball

organisieren Ubungssituationen selbststandig

korrigieren sich gegenseitig, unterstitzen den Lernprozess ihrer Mitschulerinnen und passen
Ubungssequenzen und Prasentationen weniger leistungsstarken Schulerlnnen an

Inhalte:

e Erlernen und Trainieren verschiedener Techniken des FufSsballspiels, z.B. Varianten zum Passen und
Stoppen, Dribbling mit diversen Finten, Varianten zum Torschuss

e Entwickeln der fuSballspezifischen Spielfahigkeit, z.B. individuelles und gruppentaktisches
Verteidigungs- und Angriffsverhalten, Spiel auf verschiedenen Positionen

e Bewegungs- und Spielanalyse, ggf. auch mediengestutzt

Leistungsbewertung:

Inhaltsbezogene Kompetenzen
e Demonstrieren ausgewahlter fulSballspezifischer Grundfertigkeiten

e Erarbeiten, Erproben und Bewaltigen situationsangepasster taktischer Mafdnahmen in Angriffs-
und Abwehrsituationen (Niveau der Spielfahigkeit in unterschiedlichen Mannschaftsgrofden)

e sportartspezifische Fitness

Prozessbezogene Kompetenzen
e Mitarbeit im Unterricht; z.B. Bewegungs- und Spielanalyse
e Fair Play

e ggf. Ubernahme von Unterrichtsteilen; z.B. Aufwarmen, Stationstraining 0.a.

Materialhinweise:

e ggf. Noppenschuhe (Stollenschuhe sind verboten!) und Schienbeinschoner
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Kursausschreibung Sport-Erganzungskurs:
Bewegungsfeld: Spielen — Schwerpunkt Handball
(Bewegungsfeldgruppe B)

Leitidee:

Erarbeitung und Erprobung spezifischer Techniken und Taktiken zur Verbesserung der Spielfahigkeit im
Handball.

Kompetenzerwerb:

Die Schulerinnen und Schuler
e trainieren handballspezifische motorische Fahigkeiten
e erproben und demonstrieren Grundfertigkeiten des Handballspiels

e erarbeiten, erproben und bewaltigen einfache individual-, gruppen- und mannschaftstaktische
Mafnahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen

e analysieren Spielsituationen nach vorgegebenen Kriterien
e beherrschen die Fachsprache und Regeln im Handball
e organisieren Ubungssituationen selbststandig

e Kkorrigieren sich gegenseitig, unterstutzen den Lernprozess ihrer Mitschulerinnen und passen
Ubungssequenzen und Prasentationen weniger leistungsstarken Schulerlnnen an

e Erlernen und Trainieren verschiedener Techniken des Handballspiels, z.B. Passen/ Fangen, Stemm-
und Sprungwaurf, Prellen, Abwehrhaltung

e Entwickeln der handballspezifischen Spielfahigkeit, d. h. des individuellen und gruppentaktischen
Angriffs- und Verteidigungsverhaltens (z.B. Wurf- und Durchbruchfinte, Tempospiel,
Positionsspiel, Uberzahlspiel, Zusammenhalt in der Abwehr)

e Bewegungs- und Spielanalyse, ggf. auch mediengestutzt

Leistungsbewertung:

Inhaltsbezogene Kompetenzen
»  Demonstrieren ausgewahlter handballspezifischer Grundfertigkeiten
* Bewaltigen situationsangepasster taktischer MafSnahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen
* sportartspezifische Fitness
Prozessbezogene Kompetenzen
* Mitarbeit im Unterricht; z.B. Bewegungs- und Spielanalyse
* Fair Play
* Einsatzbereitschaft
*  Mannschaftsdienliches Verhalten

 ggf. Ubernahme von Unterrichtsteilen; z.B. Aufwérmen, Stationstraining 0.4.
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Kursausschreibung Sport-Erganzungskurs:
Bewegungsfeld Spielen — Schwerpunkt Tischtennis
(Bewegungsfeldgruppe B)

Leitidee:

Erarbeitung und Erprobung spezifischer Fahigkeiten und Fertigkeiten in festgelegten und
variablen Spielsituationen.

Entwicklung, Erprobung und Anwendung von individualtaktischen Maf3nahmen im Angriffs- und
Abwehrverhalten auf Basis von vorgegebenen Problemsituationen.

Analyse und Bewertung von Losungen fur komplexe Spielsituationen im Hinblick auf Effektivitat
und Funktionalitat.

Verbesserung der Spielfahigkeit im Einzel- und Doppelspiel.

Kompetenzerwerb:

Die Schulerinnen und Schuler

trainieren tischtennisspezifische motorische Fahigkeiten
erproben und demonstrieren Grundfertigkeiten des Tischtennisspiels

erarbeiten, erproben und bewaltigen einfache individual- und gruppentaktische Mafsnahmen in
Angriffs- und Abwehrsituationen

analysieren Spielsituationen nach vorgegebenen Kriterien
beherrschen die Fachsprache und Regeln im Tischtennis
organisieren Ubungssituationen selbststandig

korrigieren sich gegenseitig, unterstutzen den Lernprozess ihrer Mitschulerinnen und Mitschuler
und passen Ubungssequenzen und Prasentationen weniger leistungsstarken Schulerinnen und
Schuler an

Inhalte:

Erlernen und Trainieren verschiedener Techniken des Tischtennisspiels, z.B. Aufschlag,
Konterschlage (Vor- und Ruckhand), Schupfschlage (Vor- und Rickhand), Topspin, Block,
Ballonabwehr

Entwickeln der tischtennisspezifischen Spielfahigkeit, d. h. des individuellen Angriffs- und
Verteidigungsverhaltens (z.B. Platzierung, Tempo, Flugkurve und Rotation sowie Stellungsspiel
und Schlagauswahl)

Variable Anwendung im Einzel- und im Doppelspiel

Bewegungs- und Spielanalyse, ggf. auch mediengestutzt
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Leistungsbewertung:

Inhaltsbezogene Kompetenzen

Demonstrieren ausgewahlter tischtennisspezifischer Grundfertigkeiten

Erarbeiten, Erproben und Bewaltigen situationsangepasster taktischer Malnahmen in Angriffs-
und Abwehrsituationen im Einzel und im Doppel

sportartspezifische Fitness

Prozessbezogene Kompetenzen

Mitarbeit im Unterricht; z.B. Bewegungs- und Spielanalyse inkl. Formulierung von
Bewegungskorrekturen

Fair Play

ggf. Ubernahme von Unterrichtsteilen; z.B. Aufwarmen, Stationstraining o.4.

Unterrichtsmaterial:

Hallensportschuhe mit heller, abriebfester Sohle
Tischtennisschlager

Wegen hoher VerschleifSkosten wird ein Unkostenbeitrag von 3€ pro Schulerin und Schuler fur
Tischtennisballe erhoben
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Kursausschreibung Sport-Erganzungskurs:
Bewegungsfeld Spielen — Schwerpunkt Volleyball
(Bewegungsfeldgruppe B)

Leitidee:

Erarbeitung und Erprobung spezifischer Techniken und Taktiken zur Verbesserung der Spielfahigkeit im
Volleyballspiel und Forderung der Kommunikations- und Kooperationsfahigkeit innerhalb
volleyballspezifischer Spielsituationen.

Kompetenzerwerb:

Die Schulerinnen und Schuler

trainieren volleyballspezifische motorische Fertigkeiten.
erproben und demonstrieren Grundfertigkeiten des Volleyballspiels.

erarbeiten, erproben und bewaltigen einfache individual-, gruppen- und mannschaftstaktische
MalSnahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen.

analysieren Spielsituationen nach vorgegebenen Kriterien und reflektieren Handlungsalternativen.
beherrschen die Fachsprache und Regeln im Volleyball.

organisieren Ubungs- und Spielsituationen selbststandig unter verschiedenen methodischen und
didaktischen Zielsetzungen.

verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen Leistungs- und
Motivationsvoraussetzungen.

korrigieren sich gegenseitig, unterstutzen den Lernprozess ihrer Mitschulerinnen und wenden
Strategien zur Losung von Konflikten an.

Inhalte:

Erlernen und Trainieren individualtechnischer Handlungsfertigkeiten, z.B. oberes und unteres
Zuspiel mit Varianten, Angaben von oben und unten, Angriff longline und diagonal, Einer- bzw.
Zweierblock.

Entwickeln mannschaftstaktischen Verhaltens in Angriff und Abwehr, z.B. Blocksicherung,
Abwehr- bzw. Angriffspositionen, Angriffsschlage und Finten.

Bewegungs- und Spielanalyse, ggf. auch mediengestutzt
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Leistungsbewertung:

Inhaltsbezogene Kompetenzen
e Demonstrieren ausgewahlter volleyballspezifischer Grundfertigkeiten

e Erarbeiten, Erproben und Bewaltigen situationsangepasster taktischer Mafdnahmen in Angriffs-
und Abwehrsituationen (Niveau der Spielfahigkeit in unterschiedlichen Mannschaftsgrofden)

e sportartspezifische Fitness

Prozessbezogene Kompetenzen
e Mitarbeit im Unterricht; z.B. Bewegungs- und Spielanalyse
e Fair Play

e ggf. Ubernahme von Unterrichtsteilen; z.B. Aufwérmen, Stationstraining, Arrangieren von Lern-
und Ubungssituationen.

Materialhinweise:

e Hallensportschuhe mit heller Sohle, ggf. Knieschutzer.
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