1] —
|

GymnasiumWildeshausen

Fachgruppe Sport

Schulinternes Curriculum 5 bis 10- Gesamtiibersicht mit Obligatorik und Freiraum

Stand: Juni 2018

Bewegungsfeld | Jahyrgang 5 | DS Jahrgang 6 DS Jahrgang 7 DS Jahrgang 8 DS | Jahrgang 9 DS | Jahrgang 10 | DS
Spielen eVilkerball 10 |eHandball 4+1 8 eFuflball 7  |eBasketball 8 |eHockey 6 oVolleyball 8
e Variationen(Riickw ePassen und Fangen in ePassen ePassen und Fangen in o VH-Schiebepass e Verbesserung der
arts- 4 der Bewegung eDribbeln der Bewegung e VH-und RH-Stoppen Grundtechniken
Feldervolkerball, e Torwiirfe(Stemmwurf eTorschuss o Schrittstopp und eVH-und RH- o Schmetterschlag mit
Mattenvolkerball /Sprungwurf) eManndeckung vs. Sternschritt Ballfiihren Stemmschritt
etc.) epositionsgebundenes Raumdeckung eKorbleger oVH-Schiebepass aus e Angabe von oben
eKleine Spiele Angriffsverhalten eSpielformen Ball 3 ePositionsangriff dem Lauf #Spiel 6:6
ePantherball eoffenes iiber die Schnur eSchnellangriff eBallan-/und eUbernahme von
eZombieball Deckungsverhalten (Volleyball, Faustball eManndeckung Mitnahme in der Schiedsrichter-
eBester raus eKleine Spiele FuBballtennis) ’ eTischtennis Bewegung tatigkeiten
eHiitchenball (siehe Jg 5.) eBasketball 3 o(Schupfen,Aufschlag, 4 eTorschuss (flach)
eParteiball etc. ePassen und Fangen Kontern) eVolleyball 4 . . 6
eSpiele selbst eDribbling eEinzel/Doppel e Verbesserung der eTischtennis
entwickeln in eKorbwurf oder Grundtechniken oWdhlg. der
Kleingruppen eBadminton (s.Jg8) Grundtechniken
eSpielregeln o(Netzdrop,Aufschlag, eRotationsprinzip eTopspin,Schmetterball/
formulieren und Unterhandclear/Uberkopf oSpiel 4:4 Ballonabwehr
festlegen clear eEndzonenspiel 4 eEinzel/Doppel
e Spiele ausprobieren eEinzel/Doppel (Rugby, Ultimate, eBadminton
und verbessern eVolleyball 3 |Flagfootball) eWdhlg. der
eOberes Zuspiel G{undtechniken
(Pritschen) eUberkopfdrop,evt.
eUnteres Zuspiel Smash
(Baggern) eEinzel/Doppel
Schwimmen, e Wassergewohnung, 6 eWdhlg. 6
Tauchen, . Tauchen, Gleiten, Brustschwimmen
Wasserspringen eRiickenschwimmen, eBrustkraul
e Brustschwimmen, e Startsprung
e Startsprung, e Rettungsschwimmen
©15 min Ausdauer eoptional Riickenkraul
eoptional o Swim&Run:
Riickenschwimmen
Turnen und andere | § Akyrgbatik 4 eGrundelemente 4 eBarren, Reck, 8 eBewegungsabfol 5
Bewegungskiinste
Von Partner- zu des Bodenturnens Balken ge am Boden unter
Gruppenpyramiden (Bewegungsabfolge aus (Aufschwung,Aufzug, Beriicksichtigung von
-Sprungerfahru 4 mindestens 3 Umschwung,Miihlum- Verbindungselementen
ngen am Elementen: schwung,Unterschwung selbst entwickeln
Querkasten/Bock Har;dstagd,R;ld,Rollen i_l?lll]r(CthCken) und/oder ®optional:
vw./rw.,Standwaage alken .. .
Sggﬁa]%l:l%zlje, etc.) (Aufhocken,Stand- (?’eratekomblna'
Sprunggritsche) waage,Spriinge,Abgang tion
Radwende) /Parcour




Bewegungsfeld | yahrgang 5 | DS Jahrgang 6 | DS Jahrgang7 | DS Jahrgang8 | DS | Jahrgang9 | DS | Jahrgang 10 | DS
Gymnastisches und eRhythmus- 5 eTanzen (Fitness) 3 eEntwicklung einer 6 |eTanzen (Fitness) 4
tanzerisches . . . . . . .
Bewegen schulung, eZirkeltraining mit Tanzchoreografie, Entwicklung eines
Bewegungsabfolge Eigengewicht, ePrisentationen Trainingszirkels
nachtanzen und weiter Koordination kriteriengeleitet
entwickeln beurteilen,
Gestaltung: Raum und e Gestaltungskriterien
Formation beurteilen und anwenden
Présentationsgedanke
Laufen, Springen, | e50 m Sprint 7 50 m Sprint 7 ®75m Sprint 6 ©75m/100m- Sprint 9 ©100m-Sprint 7 ©200m-Sprint 10
Werfen ePendelstaffel ePendelstaffel e Staffel mit eRhythmisches Laufen eTiefstart eSpeerwurf/eKugelstol§
e Schlagballwurf(80g o Schlagballwurf(80g) Stabiibergabe iiber Hindernisse e Hiirdensprint en
) eDreisprung (Halle) eWurfballwurf (200g) eDrehwiirfe- eHochsprung (s. Jahrgang 9)
e Weitsprung 0800m Lauf eWeitsprung Schleuderball (Einfithrung e'Weitsprung/
020 min Lauf e25min Lauf ©30 min Lauf ©800m Lauf Floptechnik) Hochsprung
eSportabzeichen e Sportabzeichen ©35min Lauf 40min Lauf 0800m Lauf
o(bei ausr. Zeit 45min Lauf
KugelstoRen aus 10)
Kampfen K ampf_ 5
erfahrungen
durch Kdmpfen um
Gegenstdnde, Raume
und Korperpositionen
eBodenkampf:
Kémpfen um und
gegen Riickenlage
(Entwicklung und
Anwendung eigener
Bewegungslosungen/
Erarbeitung einfacher
Griff- und
Haltetechniken
Bewegen auf
rollenden Geriten
Gesamtstundenzahl
g"'.ig“““ ik 30 30 30 30 30 30
el 10 10 10 10 10 10
Anmerkungen: (1) In den Klassen 7 und 9 sollte Fitness vor Turnen unterrichtet werden.

(2) In allen Klassenstufen sollte Seilspringen geiibt werden.
(3) Das Bewegungsfeld ,,Bewegen auf rollenden und gleitenden Gerdten“ wird im Rahmen von Klassenfahrten und Wandertagen vermittelt.




Schulinternes Curriculum Sport Gymnasium Wildeshausen
Bewegungsfeld ,,Spielen“: Kleine Spiele

Kleine Spiele
- Voélkerball und Vélkerballvariationen
(Rackwarts, 4-Felder-Volkerball, Mattenvolkerball etc.)
- Bester raus (auch mit Hiitchen)
- Pantherball
- Hutchenball
- Zombieball
- Parteiball (=Zehnerfangen)
- Treibball

Spiele selbst entwickeln
- InKleingruppen
- Spielregeln formulieren und festlegen
- Spiele ausprobieren und verbessern

e spielen ein selbst entwickeltes Kleines Spiel

e wenden elementare Spielregeln an

e wenden grundlegende Techniken von Sportspielen in spielgeméafRen Situationen an
e wenden einfache taktische Ma3nahmen an.

e  spielen fair

e spielen mannschaftsdienlich

e setzen sich aktiv fir eine faire Spielgestaltung ein

. spielen unter Beriicksichtigung von Schiedsrichterentscheidungen.

. erkennen Strukturelemente und Regeln eines Kleinen Spiels.

. erkennen einfache taktische und technische Anforderungen eines Sportspieles.

. gehen angemessen mit Sieg und Niederlage um

. Uibernehmen Verantwortung fiir faires Verhalten innerhalb der eigenen Mannschaft,

. reflektieren die Merkmale eines fairen Spiels.

. erkennen den Nutzen von Schiedsrichterentscheidungen und akzeptieren diese.




Schulinternes Curriculum Sport Gymnasium Wildeshausen

Bewegungsfeld ,,Kampfen*

Jahrgang 5 Jahrgang 6 Jahrgang 7 Jahrgang 8 Jahrgang 9 Jahrgang 10
Unterrichtsinhalt Kampferfahrungen

durch Kampfen um Ge-

genstande, Rdume und

Kdrperpositionen

Bodenkampf: Kdmpfen

um und gegen die Ru-

ckenlage

- Entwicklung und An-
wendung eigener
Bewegungslésungen
/ Strategien zur L6-
sung vorgegebener
Kampfprobleme

- Erarbeitung einfa-
cher Griff- und Halte-
techniken

inhaltsbezogene

kampfen fair und partnerschaftlich mit- und ge-
geneinander.

Kompetenzen , _
: . vereinbaren grundlegende Regeln und Rituale
Die Schiilerinnen und halten sie ein.
und Schiler... setzen ihre eigenen Krifte dosiert und zielge-
richtet ein.
kampfen um Raume, Gegenstidnde und un-
terschiedliche Korperpositionen.
prozessbezoge- Ubernehmen Verantwortung fiir sich und an-

ne Kompetenzen

Die Schulerinnen
und Schdler...

dere.

beachten SicherheitsmalRnahmen beim Kamp-
fen mit einer Partnerin / einem Partner.

gehen verantwortungsvoll mit den eigenen Star-
ken und Schwachen und denen der Partnerin /
des Partners um.

reflektieren ihre Erfahrungen mit kérperlicher
Nahe.

nehmen Rucksicht auf unterschiedliche kérperli-
che Voraussetzungen.




Schulinternes Curriculum Sport Gymnasium Wildeshausen

Bewegungsfeld,,Turnen und Bewegungskiinste*

Jahrgang 5

Jahrgang 6

Jahrgang 7

Jahrgang 8

Jahrgang 9

Jahrgang 10

Unterrichtsinhalt

Akrobatik: Von
Partner- zu Grup-
penpyramiden mit
Prasentationen
und Hilfestellung
Sprungerfahrungen
am Querkasten /
Bock

Grundelemente
des Bodenturnens
(Bewegungsabfol-
ge aus mindes-
tens 3 Elementen:
Handstand, Rad,
Rollen vw./rw.,
Standwaage, etc.)

Barren, Reck
(Aufschwung, Auf-
zug, Umschwung
rw., Mahlum-
schwung, Unter-
schwung, Durch-
hocken) und/oder
Balken (Aufho-

Bewegungsabfolge
am Boden unter
Berucksichtigung
von Verbindungs-
elementen selbst
entwickeln
optional: Gerate-
kombination

(Sprunghocke,
Hockwende,
Sprunggratsche)

cken, Standwaa-
ge, Spriinge, Ab-
gang Radwende)

inhaltsbezogene
Kompetenzen

verbinden und prasentieren fliissig drei
unterschiedliche turnerische Bewegun-
gen an einem Gerat oder einer vorgegebe-
nen Geratebahn.

prasentieren ein auf Kérperspannung und
Balance beruhendes Kunststiick mit der
Partnerin/dem Partner.

setzen sich mit der eigenen Leistungsfahig-
keit und der des Partners hinsichtlich turneri-
scher Bewegungen auseinander.

bauen Gerate sachgerecht auf.

wenden grundlegende Hilfe- und Sicher-
heitsstellungen nach Vorgabe selbststandig
sachgerecht an.

prasentieren einzeln oder in der Gruppe
eine selbst entwickelte Kiir an einer vor-
gegebenen Gerdteauswahl.

wenden Kenntnisse zur Gestaltung und Be-
urteilung einer Kir an.

bauen Gerate sachgerecht auf.

wenden Hilfe- und Sicherheitsstellung
nach Vorgabe und selbststandig sachge-
recht an.

prasentieren unter einer vorgegebenen The-
menstellung eine selbst entwickelte Kir.

wenden Kenntnisse zur Gestaltung und
Beurteilung einer Kiir an.

bauen Gerate sachgerecht auf.

wenden Hilfe- und Sicherheitsstellung si-
tuativ und sachgerecht an.

prozessbezogene
Kompetenzen

erkennen unterschiedliche Schwierigkeits-
grade von turnerischen Bewegungen.

nehmen Unterstitzung an, bauen Vertrauen
auf und Gibernehmen Verantwortung fiir sich
und die Partnerin/den Partner.

beurteilen Prasentationen kriteriengelei-
tet.

erkennen und beschreiben die Notwendig-
keit von Sicherheits- und Hilfestellungen
weitgehend selbststandig.

interpretieren die vorgegebenen Themen-
stellungen

beurteilen die Anforderungen einer Bewe-
gungssituation zutreffend.




Schulinternes Curriculum Sport Gymnasium Wildeshausen

Bewegungsfeld ,,Gymnastisches und tanzerisches Bewegen*

Jahrgang 5 Jahrgang 6 Jahrgang 7 Jahrgang 8 Jahrgang 9 Jahrgang 10
Unterrichtsinhalt Tanzen (5) Tanzen (Fitness, 3) Tanzen (6) Tanzen (Fitness, 4)
e Rhythmusschulung, Zirkeltraining mit Ei- e Entwicklung einer Entwicklung eines
e Bewegungsabfolge gengewicht, Koordi- Tanzchoreografie Trainingszirkels unter
nachtanzen und wei- nation, Balance mit oder ohne Ge- Ruckbezug auf sport-
terentwickeln Erweitern des Dehn- rate in einer Grup- theoretische Ansatze
e oder: Einfuhrung in und Kraftigungsre- pe Gestaltung eines
Ropeskipping mit dem pertoires e Préasentationen Themas mit ténzeri-
Speed-Seil: Erlernen Hinweis: Fitness kriteriengeleitet schen Mitteln
einzelner Einzel- sollte vor Turnen un- beurteilen Hinweis: Fitness soll-
sprungvariante, Sprin- terrichtet werden. e Berlicksichtigung te vor Turnen unter-
gen mit dem Partner der Gestaltungs- richtet werden.
(mit einem  oder mit kriterien (Raum,
zwei Seilen), Sprin- Zeit, Dynamik,
gen in der Gruppe, Korpertechnik/
Springen im Langseil Form) beurteilen
e rhythmisches Bewe- und anwenden.
gen mit Handgeraten
e  Bertcksichtigung der
Kriterien: Raum und
Formationen
e Prasentationsgedan-
ke
inhaltsbezogene fihren Bewegungen rhythmisch aus setzen Musik in eine Gruppenchoreografie um prasentieren eine Partner- oder Gruppen-
Kompetenzen setzen Rhythmus in Bewegung um prasentieren eine Partner- oder Gruppencho- choreografie mit Geréten
reografie mit oder ohne Gerate interpretieren ein Thema
fliren Grundbg_wegungsformen mit einem (al- berlicksichtigen die Gestaltungskriterien
ternativen) Gerat/Material aus (Raum, Zeit. Dynamik, Korpertechnik/
Form)
prozessbezogene erkennen unterschiedliche Rhythmen beurteilen Prasentationen kriteriengeleitet beurteilen Prasentationen kriteriengeleitet
Kompetenzen besitzen Methodenkenntnisse zur Gestaltung besitzen Methodenkenntnisse zur Gestal-

kennen gymnastische Grundbewegungsformen
bezogen auf Gerate/Material und setzen sie
spezifisch ein

und Beurteilung einer Partner- oder Gruppen-
choreografie mit Geraten

tung und Beurteilung einer Partner- oder
Gruppenchoreografie mit Geraten




Schulinternes Curriculum Sport Gymnasium Wildeshausen
Bewegungsfeld ,,Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen“

Jahrgang 5 Jahrgang 6 Jahrgang 7/8/9 Jahrgang 10
Unterrichtsinhalt e Schwimmen (6): e Schwimmen (6):
- Wassergewothnung, - Wiederholung Brustschwimmen,
- Tauchen, - Brustkraul
- Gleiten, - Startsprung
- Brustschwimmen, - Rettungsschwimmen
- Startsprung, - optional Riuckenkraul
- 15 Min. Ausdauer e Swim & Run:
- optional: Riickenschwimmen Krandelbad und Trimm-Dich-Pfad
inhaltsbezogene e demonstrieren das Schwimmen in einer ¢ demonstrieren das Schwimmen in einer Gleich-
Kompetenzen Gleichzug- oder einer Wechselzugtechnik, zug- und einer Wechselzugtechnik,
e schwimmen 15 Minuten ausdauernd, e schwimmen ausdauernd unter Berticksichtigung der
e fiihren einen Startsprung vom Beckenrand oder individuellen Zeit- und Streckeneinteilung
Startblock aus e schwimmen schnell eine vorgegebene Strecke in ei-
e prasentieren nach vorgegebenen Kriterien zwei ner selbst gewéahlten Schwimmtechnik inklusive
unterschiedliche Spriinge vom Startblock oder 1- Start und Wenden,
Meter-Brett, e springen mit einem oder mehreren
e orientieren sich unter Wasser und bewegen Partnerinnen/Partnern synchron,
sich zielgerichtet fort, e tauchen mindestens 10 Meter weit,
e transportieren allein und gemeinsam Gegenstén- e transportieren eine Partnerin/einen Partner Uber eine
de schwimmend durch das Wasser, vorgegebene Distanz sicher,
e wenden grundlegende Fertigkeiten zur Selbstret- e demonstrieren grundlegende Fertigkeiten zur Selbst-
tung an. und zur Fremdrettung.
prozessbezogene e schatzen ihre Schwimmfahigkeit richtig ein und e geben nach vorgegebenen Kriterien Bewegungskor-
Kompetenzen wechseln bei Bedarf die Lage, rekturen,
. vergleichen die Anforderungen beim Springen e stimmen ihre Bewegungen mit anderen ab,
oder beim Tauchen, ] . . .
e erkennen Gefahrensituationen und verhalten sich * .refllelftleren die spezifischen Anforderungen und die
entsprechend individuelle Beanspruchung des Streckentauchens,
e kennen HilfsmaBnahmen zur Selbst- und zur Frem-
drettung

Hinweis zur Zahl der Aufsicht flihrenden Personen

In diesem Erfahrungs- und Lernfeld wird der Unterricht grundsétzlich von einer Lehrkraft erteilt. Um-
fasst die Lerngruppe in der Grundschule und in den Schuljahrgéangen 5 und 6 mehr als 15 Schdilerin-
nen und Schiler muss eine weitere geeignete Aufsicht fihrende Person gemall § 62 Abs. 2 NSchG
eingesetzt werden.

Auf die weitere Aufsicht fihrende Person kann verzichtet werden, wenn:

- alle Schilerinnen und Schiler den Nachweis des sicheren Schwimmens (mindestens Deutsches
Jugendschwimmabzeichen in Bronze) erbracht haben,

- der Unterricht in einem Lehrschwimmbecken o. A. stattfindet, das allein von der Schule genutzt
wird, oder

- der Unterricht durch Benutzung von Schwimmstatten mit Publikumsverkehr erfolgt und die
allgemeine Aufsicht Uber die Ubrigen Badegdste von mindestens einer Schwimmmeisterin
oder einem Schwimmmeister (Fachangestellte/Fachangestellter fir Béaderbetriebe) ausgelbt
wird.



Schulinternes Curriculum Sport Gymnasium Wildeshausen
Bewegungsfeld ,,Spielen“: Zielschussspiel FuBRball

Jahrgang 5 Jahrgang 6 Jahrgang 7
Unterrichtsinhalt FuBball
e Passen
e Stoppen
e Dribbeln
e Torschuss
e unterschiedliche Aufgaben von Torwart,

Verteidiger, Mittelfeldspieler und
Stirmer
e Manndeckung vs. Raumdeckung

inhaltsbezogene Die Schilerinnen und Schiler...
Kompetenzen e wenden elementare Spielregeln an.

¢ wenden fuBballspezifische Techniken in
spielgemalien Situationen an.

¢ wenden fulballspezifische taktische
MaRnahmen an.

e spielen fair.

e spielen mannschaftsdienlich.

e fiihren Schiedsrichtertatigkeiten unter
Berucksichtigung ausgewahlter Regeln
aus.

prozessbezogene e verstehen Strukturelemente und Regeln
Kompetenzen des FuRballspiels.

e erkennen einfache taktische und
technische Anforderungen des
FuRballspiels.

e gehen angemessen mit Sieg und
Niederlage um.

e erkennen den Nutzen von
Schiedsrichterentscheidungen und
akzeptieren diese.




Schulinternes Curriculum Sport Gymnasium Wildeshausen
Bewegungsfeld ,,Spielen”: Zielschussspiel Handball

Jahrgang 5 Jahrgang 6 Jahrgang 7 Jahrgang 8 Jahrgang 9 Jahrgang 10
Unterrichtsinhalt Handball
Zielspiel: 4+1

e Passen und Fangen
in der Bewegung

e Torwirfe
(Stemmwurf,
Sprungwurf)

e positions-
gebundenes
Angriffsverhalten

o offenes
Deckungsverhalten

inhaltsbezogene Die Schilerinnen und Schdler...
Kompetenzen

e wenden handballspezifische Techniken in

spielgemalen Situationen an.

wenden einfache taktische MaRnahmen an.

spielen fair.

spielen mannschaftsdienlich.

wenden elementare Spielregeln an.

prozessbezogene e erkennen einfache taktische und
Kompetenzen technische Anforderungen des
Handballspiels

e gehen angemessen mit Sieg und
Niederlage um.

o reflektieren die Merkmale eines fairen
Spiels.

e erkennen den Nutzen von
Schiedsrichterentscheidungen und
akzeptieren diese.




Schulinternes Curriculum Sport Gymnasium Wildeshausen
Bewegungsfeld ,,Spielen*: Zielschussspiel Basketball

Jahrgang 5 Jahrgang 6 Jahrgang 7 Jahrgang 8 Jahrgang 9 Jahrgang 10
Unterrichtsinhalt Basketball 1 Basketball 2
e Passenund e Passenund
Fangen Fangen in der
e Dribbling Bewegung
e Korbwurf e Schrittstopp und
Sternschritt
o Korbleger
e Positionsangriff
e Schnellangriff
e Manndeckung

inhaltsbezogene
Kompetenzen

Die Schilerinnen und Schiiler...

wenden elementare Spielregeln an.
wenden basketballspezifische
Techniken in spielgemalien Situationen
an.

wenden basketballspezifische taktische
Maflnahmen an.

spielen fair.

spielen mannschaftsdienlich.

fuhren Schiedsrichtertatigkeiten unter
Berucksichtigung ausgewahlter Regeln
aus.

prozessbezogene
Kompetenzen

verstehen Strukturelemente und Regeln
des Basketballspiels.

erkennen einfache taktische und
technische Anforderungen des
Basketballspiels.

gehen angemessen mit Sieg und
Niederlage um.

erkennen den Nutzen von
Schiedsrichterentscheidungen und
akzeptieren diese.




Bewegungsfeld ,,Spielen*: Volleyball

Schulinternes Curriculum Sport Gymnasium Wildeshausen

Jahrgang | Jahrgang Jahrgang 7 Jahrgang 8 Jahrgang 9 Jahrgang 10
5 6
Unterrichtsinhalt Volley spielen Volleyball Volleyball Volleyball
e Ball Gber die Schnur mit e Oberes Zuspiel e \Verbesserung der e Verbesserung der
verschiedenen Ballen und (Pritschen) Techniken (siehe Jhg. 8) Grundtechniken
Hilfsmitteln e Unteres Zuspiel e Rotationsprinzip e Schmetterschlag
e Vorerfahrungen fiir das (Baggern) e Verschiedene mit Stemmschritt
Zielspiel Volleyball sammeln | ¢  Angabe von unten Aufstellungen im 4:4 e Angabe von oben
e Spiel4:4 Spiel 6:6
Ubernahme von
Schiedsrichter-
tatigkeiten
inhaltsbezogene e wahlen Spielregeln situationsangemessen aus und e wenden  komplexe  Bewegungsformen  und

Techniken situationsangemessen an

Kompetenzen wenden diese an.
e wenden volleyballspezifische Techniken an e wenden volleyballspezifische taktische MalRnahmen
. e wenden volleyballspezifische taktische MalRnahmen an. sﬂgahons_angemessen an.
Die SusS... e spielen fair . sp!elen fair, o
e spielen mannschaftsdienlich. *  spielen r.nannsc_:haftsd}enhch, . .
«  setzen sich aktiv fiir eine faire Spielgestaltung ein e setzen sich aktiv fiir eine faire Spielgestaltung ein.
' e flhren Schiedsrichtertatigkeiten in eigener
Verantwortung aus.
prozessbezogene e verstehen Strukturelemente und Regeln des o reflektieren Spielprozesse
Kompetenzen Volleyballspiels. e reflektieren ihre eigene Schiedsrichtertatigkeit
* verstehen Spielprozesse. e gehen angemessen mit Sieg und Niederlage um
Die SusS... * gehen angemessen mit Sieg und Niederlage um e (ibernehmen Verantwortung fiir faires Verhalten

Ubernehmen Verantwortung fiir faires Verhalten
innerhalb der eigenen Mannschaft

reflektieren die Merkmale eines fairen Spiels.
beurteilen die Rolle des Schiedsrichters.

innerhalb der eigenen Mannschaft
reflektieren die Merkmale eines fairen Spiels.




Schulinternes Curriculum Sport Gymnasium Wildeshausen

Bewegungsfeld ,,Spielen“: Zielschussspiel Hockey

Jahrgang 5

Jahrgang 6

Jahrgang 7

Jahrgang 8

Jahrgang 9 Jahrgang 10

Unterrichtsinhalt

Hockey

VH-Schiebepass
VH- und RH-
Stoppen

VH- und RH-
Ballflihren
VH-Schiebepass
aus dem Lauf
Ballan-/ und
-mitnahme in der
Bewegung
Torschuss (flach)

inhaltsbezogene
Kompetenzen

Die Schilerinnen und Schiiler...

wenden elementare und komplexe
Spielregeln an.

wenden hockeyspezifische Techniken
und Bewegungsformen
situationsangemessen an.

wenden hockeyspezifische taktische
MaRnahmen situationsangemessen an.
spielen fair.

spielen mannschaftsdienlich.

prozessbezogene
Kompetenzen

reflektieren ausgewahlte
Strukturelemente und Regeln des
Hockeyspiels.

erkennen einfache taktische und
technische Anforderungen des
Hockeyspiels.

sind sich ihrer Handlungs-
entscheidungen bewusst
reflektieren Spielprozesse

gehen angemessen mit Sieg und
Niederlage um.

erkennen den Nutzen von
Schiedsrichterentscheidungen und
akzeptieren diese.




Schulinternes Curriculum Sport Gymnasium Wildeshausen
Bewegungsfeld ,,Spielen, Riickschlagspiel Badminton“

Jahrgang 5 Jahrgang 6 Jahrgang 7 Jahrgang 8 Jahrgang 9 Jahrgang 10
Unterrichtsinhalt Badminton 1 Badminton 2
e  Einfilhrung der e  Wiederholung der
Grundtechniken Grundtechniken
° Universalgriff ¢ Uberkopfdrop
e  evtl. Smash
*  Netzdrop e  System Seite an
e hoher/kurzer Seite bzw.
Aufschlag Vorn/Hinten
e  Unterhandclear
e  Uberkopfclear
e  System Seite an
Seite
inhaltsbezogene Die Schilerinnen und Schiler Die Schilerinnen und Schiler
Kompetenzen wahlen Spielregeln wenden komplexe Regeln an,
situationsangemessen aus und wenden wenden komplexe Bewegungsformen
diese an, und Techniken situationsangemessen an,
wenden sportspielspezifische Techniken wenden sportspielspezifische
an, MaRnahmen situationsangemessen an,
wenden sportspielspezifische taktische setzen sich aktiv flr eine faire
Mafnahmen an, Spielgestaltung ein,
spielen fair, fihren Schiedsrichtertatigkeiten in
fuhren Schiedsrichtertatigkeiten unter eigener Verantwortung aus,
Berlicksichtigung ausgewahlter
Spielregeln aus,
prozessbezogene vgrstehen Strgkturelemente und Regeln reflektieren ausgewahlte .
Kompetenzen eines Sportspiels, Strukturelemente und Regeln eines

verstehen Spielprozesse,
gehen angemessen mit Sieg und
Niederlage um.

Sportspiels,

sind sich ihrer Handlungsentscheidungen
bewusst,

reflektieren Spielprozesse,

reflektieren die Merkmale eines fairen
Spiels.




Schulinternes Curriculum Sport Gymnasium Wildeshausen
Bewegungsfeld ,,Spielen, Riickschlagspiel Tischtennis*

Jahrgang 5

Jahrgang 6

Jahrgang 7

Jahrgang 8

Jahrgang 9

Jahrgang 10

Unterrichtsinhalt

Tischtennis 1

e  Einflhrung der Grundtechniken

e  Shakehandgriff

e  optional:Penholder Griff

e  Schupfen (Unterschnitt/Rotation)

e  Aufschlag

e  Kontern (VH/RH)
(Oberschnitt/VVorwartsrotation)

e  Spiel Einzel/Doppel

Tischtennis 2

e  Wiederholung der
Grundtechniken
Topspin
Schmetterball
Ballonabwehr
Spiel
Einzel/Doppel

inhaltsbezogene

Die Schilerinnen und Schiiler

Die Schiilerinnen und Schiler

TS ) wahlen Spielregeln situationsangemessen aus und wenden komplexe Regeln an,
wenden diese an, wenden komplexe Bewegungsformen
wenden sportspielspezifische Techniken an, und Techniken situationsangemessen
wenden sportspielspezifische taktische Malnahmen an,
an, wenden sportspielspezifische
spielen fair, MaRnahmen situationsangemessen
fihren Schiedsrichtertatigkeiten unter an,

Berlicksichtigung ausgewabhlter Spielregeln aus, setzen sich aktiv flr eine faire
Spielgestaltung ein,
fuhren Schiedsrichtertatigkeiten in
eigener Verantwortung aus,

prozessbezogene ) ) .

Kompetenzen verstehen Strukturelemente und Regeln eines reflektieren ausgewahlte

Sportspiels,
verstehen Spielprozesse,
gehen angemessen mit Sieg und Niederlage um.

Strukturelemente und Regeln eines
Sportspiels,

sind sich ihrer
Handlungsentscheidungen bewusst,
reflektieren Spielprozesse,
reflektieren die Merkmale eines fairen
Spiels.
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