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Meniigruppe

EINZELSPEISEN inkl.
Salat und Dessert

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

(%‘&Z&W

Freitag

BUFFET

Alle Einzelspeisen,
Salat und Dessert zur
freien Auswahl!
Um eine Ausgewogene
Erndhrung zu
gewadbhrleisten sollten
Sie laut DGE in folge
von 20
Malzeiten: min.
20x Kartoffel, Gemiise,
Getreide, min. 20x
Salat min. 8 x
Obst, min. 8
x Milchprod., max. 8x
Fleisch, min. 4 x
Seefisch, zu sich
nehmen! Farblich
abgesetzte
Meniifelder
entsprechen der DGE

PASTA

Vita Catering

Selbstgemachte Spirelli,

. 13,15
Soja Bolognese

KH:73, EW:11, FE:2, kcal:355

Vita Catering

Selbstgemachte Bandnudeln,

vegetarische Carbonarasauce
13, 15, 19, 20

KH:71, EW:18, FE:10, kcal:481

Vita Catering

VEGETARISCH

Falafelballchen, Joghurt-
Knoblauch Dip,
Paprikagemiise, Backofen

13,15, 18, 19, 21, 22
Kartoffel

KH:68, EW:14, FE:18, kcal:504

Vita Catering

Karottencremesuppe,

Vollkornbaguette 13,19

KH:34, EW:7, FE:7, kcal:231

Vita Catering

Vita Catering

HAUPTGERICHT

Vegetarischer

Gemiseeintopf mit

13, 15,
Nudeln, Brotauswahl

21

KH:47, EW:12, FE:6, kcal:287

Chicken Nuggets, SuRs-

. . 1,27,
Saure Sauce, Wildreis

11,12, 13,21, 22

KH:72, EW:18, FE:9, kcal:439

Fischstdabchen, Erbsen und

M©ohren, Dillsof3e.,

. 13,16, 18, 19, 20,
Kartoffelpiiree

21,22, 26,27

KH:53, EW:26, FE:37, kcal:659

Balkanréllchen vom Rind,
Krautsalat, Tzaziki Dip, Djuvec-

. 1,11,12,13,15,19, 21,22, 27
Reis

KH:68, EW:25, FE:41, kcal:705

Vita Catering

Normempfehlung!

DESSERT

Obstauswahl

Erdbeerjoghurt 12,19

KH:19, EW:4, FE:1, kcal:96

Obst vom Biiffet

. 12,19
Mango-Quarkspeise

KH:14, EW:11, FE:3, kcal:135

1 - Mit Geschmacksverstarker, 2 - Mit Farbstoff, 7 - Mit Konservierungsstoff, 11 - Mit StiBungsmittel, 12 - Mit einer Zuckerart und SiBungsmittel, 13 - Enthélt Gluten, 15 - Enthalt Ei, 16 - Enthalt Fisch,
18 - Enthalt Soja, 19 - Enthalt Milch / Laktose, 20 - Enthélt Schalenfriichte, 21 - Enthilt Sellerie, 22 - Enthilt Senf, 26 - Enthélt Weichtiere, 27 - Nitrat




